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Vernetzung für Fachpersonen.
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Was ist dran am Schuldgefühl?



2

INHALT
3
Editorial

3
Wichtige Termine

4
Stigmatisierung
Vorurteile gehören zum Leben. Keiner 
kommt ohne aus, denn sie vereinfachen 
die komplexe Realität und dienen dem 
sozialen Zusammenhalt. Weiten sich 
Vorurteile jedoch zu Diskriminierung 
aus, kann dies für die Betro� enen fatale 
Folgen haben. 

4 – 5
SOMATIC EXPERIENCING®

Themenabend 31. Oktober 2017: Den 
eigenen Körper erleben und erfahren.

5
Webseite ada-zh.ch
Unsere Homepage erzählt.

6 – 7
Sechs Antworten gegen 
Halbwissen
Cannabis: alle wissen etwas und haben 
eine Meinung. Eine Zusammenfassung.

7
THC berauscht, CBD beruhigt
Der eine berauscht, der andere hil� . 
Die Unterschiede.

8
Was ist dran am Schuldgefühl?
Der Psychologe gibt Auskun� .

9
VEVDAJ Netzwerk-Apéro 2017
«Stigmatisierung – eine Volkskrankheit?». 
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