®
iven ..o
Umfeld Sucht.

3/2017

FRIDOLIN, ZWINGLI, ANNA GOLDI:
Wie heil ist die
heile Welt?

K A
ADA-ZH / VEVDAJ: VEVDAJ NETZWERK-APERO: FOSUMOS:
Was ist dran am Schuldgefiihl? Stigmatisierung - eine Volkskrankheit? Vernetzung fiir Fachpersonen.

Offizielles Publikationsorgan des VEVDAJ und der ada-zh



INHALT

3
Editorial

3
Wichtige Termine

4

Stigmatisierung

Vorurteile gehdren zum Leben. Keiner
kommt ohne aus, denn sie vereinfachen
die komplexe Realitit und dienen dem
sozialen Zusammenhalt. Weiten sich
Vorurteile jedoch zu Diskriminierung
aus, kann dies fiir die Betroffenen fatale
Folgen haben.

4—5

SOMATIC EXPERIENCING®
Themenabend 31. Oktober 2017: Den
eigenen Kérper erleben und erfahren.

5
Webseite ada-zh.ch

Unsere Homepage erzihlt.

6-7
Sechs Antworten gegen
Halbwissen

Cannabis: alle wissen etwas und haben

eine Meinung. Eine Zusammenfassung.

7
THC berauscht, CBD beruhigt

Der eine berauscht, der andere hilft.
Die Unterschiede.

8
Was ist dran am Schuldgefiihl?

Der Psychologe gibt Auskunft.

9

VEVDAJ Netzwerk-Apéro 2017
«Stigmatisierung — eine Volkskranlkheit?».
Der VEVDA]J lidt zum diesjihrigen
Netzwerk-Apéro mit spannenden
Referenten und interessanten Podiums-
diskussionen ein.

\ / \STAY A
\\\/ E \// ) /A >

NETZWERK-APERO 2017

10-12

Fridolin, Zwingli, Anna Goldi:
Wie heil ist die heile Welt?
Wir haben einen Augenschein
genommen.

12—-14
bts Sonnenhiigel Glarus
Hilfe in schwierigen Situationen,

Lebenskrisen und Erkrankungen.

14

Auf einWort...

Das Interview mit Claudia Félling,
Fachpsychologin fiir Psychotherapie.

15—-17

Stigmatisierung:

Anna Goldi wirkt bis heute nach
Uber die verheerenden Folgen von Stig-

matisierung.

18—-19

Fosumos - vernetztes Wissen fiir
Fachpersonen

Warum Vernetzung unter Fachleuten
wichtig ist.

19—22
Neumtihle Chur - fiir alle da
Hilfe mit viel Engagement und Herzblut.

23-25

Gemeinsam Hindernisse
tiberwinden

Professionelle Hilfe im Linderdreieck:
Soziale Dienste Rapperswil-Jona.

25—26

Warten auf ein Zeichen
Erlebnisbericht: von Ungewissheit bis
Hoffnung.

26 —30

Warum es sich lohnt, in die
Gemeinschaftliche Selbsthilfe
zu investieren

Warum der Austausch von
Betroffenen wichtig ist und sogar
ganz viel Sinn macht.

28 -29
Wir sind fiir Sie da
Wichtige Adressen.

29

Legalisierung

Mehrheit der Schweizerinnen
und Schweizer fiir Aufhebung des
Cannabisverbots.

31
Impressum



